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Ecoles Saines

Le personnel du programme Ecoles saines travaille
avec les écoles dans le but d’améliorer la santé sur
les plans physique, émotionnel, mental, social et

spirituel de I’ensemble de la communauteé scolaire.
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Atelier sur le stress
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Rencontrez Sophie
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https://www.youtube.com/watch?v=GxZoG7A6Rrc

Messages cles
. Le changement est constant.

. Reconnais les facteurs de
stress dans ta vie.

. Tu controles tes réactions.

- Prends charge de toi-méme —
Tu peux le faire!

} Comment ca “fil”?
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Strategies de gestion du stress

BIOU ERE

saine alimentation
image corporelle saine

EXPRIME ‘<7 , AMUSE
N e a2 T ‘,’ ’ activité physique
il ‘, "Q prévention des blessures

sécurité au soleil

prévention de la toxicomanie
prévention du tabagisme
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Prochaines etapes...
ommentaires?

Questions?
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