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HEALTHY KIDS ARE BETTER LEARNERS 

Atelier sur le stress  



HEALTHY KIDS ARE BETTER LEARNERS 

Rencontrez Sophie 
 

Vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=GxZoG7A6Rrc


HEALTHY KIDS ARE BETTER LEARNERS 

Comment ça “fil”?  
Messages clés 

• Le changement est constant. 

• Reconnais les facteurs de 
stress dans ta vie. 

• Tu contrôles tes réactions. 

• Prends charge de toi-même – 
Tu peux le faire! 
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Stratégies de gestion du stress 



HEALTHY KIDS ARE BETTER LEARNERS 

Prochaines étapes… 
 
Commentaires? 
 
Questions? 


