
• Avec besoin d’une aide immédiate?

• Êtes-ce que vous vous inquiétez pour votre santé physique?

• Êtes-vous toujours anxieux, inquiet, déprimé ou en colère?

• Avez-vous besoin d’aide à l’école?

• Connaissez-vous une personne qui sou�re d’une perte?

• Un de vos proches a-t-il une dépendance aux drogues ou à l’alcool?

• Vous inquiétez-vous de savoir où vous prendrez votre prochain repas ou 
si vous serez à l’abri ce soir, la semaine prochaine, l’an prochain?

• Aimeriez-vous participer aux clubs de jeunesse, de loisirs, etc.?

• Êtes-vous parent adolescent qui a besoin de souci?

• Êtes-vous victime d’intimidation?

l’école pendant un certain temps et vous sentez anxieux, inquiet et seul? 

Avez-vous moins de 18 ans et besoin d’aide? Peu importe le sujet, 
nous pouvons vous montrer comment obtenir l’aide dont vous avez 
besoin, et rapidement! Voici certaines questions que vous pourriez 
avoir (nous pouvons vous aider si vous avez d’autres questions! Y 
compris les services en français)

Laissez-nous vous aider à www.simcoecountycoalition.ca

Avez-vous
besoin d’aide?

www.simcoecountycoalition.ca

Visitez www.simcoecountycoalition.ca et cliquez sur 
« Avez-vous besoin d’aide? » pour trouver les questions 
et réponses. Il su�t d’un simple clic pour obtenir l’aide 

dont vous avez besoin!

Jeunesse, j’écoute 1 800 668-6868 et
Service mobile d'urgence 1 888 893-8333

911 (En cas d’urgence – ambulance, incendie, police)

Quand tu ne sais pas 
vers qui te tourner.  


